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Respiracion Consciente: vuelve a ti,
a tu silencio interior

En los momentos de presencia, gracias a la incomodidad, nos llega
informacion de lo que realmente somos (AMOR) y necesitamos para vivir
en coherencia con lo que sentimos

Aunque al principio no entendamos mucho

Esa informacion llega a través de emociones, NO siempre comodas,
precisamente porque su intencion es sacarnos del modo automatico,
transformar nuestras células (literalmente) y necesitan ser escuchadas o
simplemente sentidas, sin mas

Con el tiempo vy la practica de la presencia se afina la escucha y a su vez
desarrollamos nuestra intuicion y confianza en la vida, llegando esa paz
interior que tanto anhelamos

LA PAZ DE LA RENDICION

LA PAZ DE DEJAR DE LUCHAR CONTRA Tl MISMX

Entu dia a dia, y para los restos

* Respira conscientemente: acumula segundos de presencia
e FRASE ACTIVADORA DE LA PRESENCIA a repetir cada vez que lo
recuerdes durante el dia o la noche:

Soy un alma y habito este cuerpo

ESTA PARTE NO ES UNA CHUMINA,
Habla con tus celulas, te escuchan

Cada noche habla con tu cuerpo antes de irte a la cama, como si se lo
direjas a otra persona: "Vamos a la cama, vamos a descansar’. Recuerda
que eres un alma y habitas un cuerpo y tu como alma le hablas a tu
cuerpo.

Aprovecha hasta dormirte observando el movimiento de tu pecho al
respirar. No te reproches si te vas con tus pensamientos, y si lo haces,
observa eso como otro pensamiento mas y vuelve a tu respiracion.

Al despertar y antes de levantarte de la cama observa tu respiracion de
manera consciente como ya sabes y dile a tu cuerpo: "Respira la luz que
soy". De esta manera aterrizas en tu cuerpo antes de moverlo de buen
manana.



Sesidon 6 Aqui encontraras cuatro mensajes de mi quia molén canalizados
por mi especialmente para este programa. Lee y escucha uno cada
Elalmay elser Semana del mes con mucha presencia y realiza el ejercicio de
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Mensaje 1 - Habitas un vehiculo
electromagnético (parte 1)

Hola pequerio sol

Respira

Para a sentir tu cuerpo
Respira

Siente tus manos
Siente tus pies

Respira

Céntrate ahora en el centro de tu pecho, en tu corazén energético
Respira y mantén una respiracién amplia y controlada por ti, por el alma
que eres

Todos tus cuerpos se cruzan en este lugar, en el centro de tu pecho, en tu
corazén

Habitas un vehiculo electromagnético, un vehiculo multidimensional con
un gran alcance que tus sentidos humanos son incapaces de percibir

Pero a mas sequndos de presencia, a mas vas contruyendo tu cuerpo de
luz con cada una de tus respiraciones, mas iras sintiendo esta amplitud de
tu ser, de tu existencia

Llegara un momento en que no necesites saber ni entender nada, porque
tu sentir sera lo suficientemente claro, que tendras la certeza de qué eres,
qué has venido a hacer aqui y cual es el sentido real de la vida, sin
necesitar mas explicacion

No hay prisa pequerio sol
No hay nada que saber realmente
Solo respira
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Cada vez que respiras tu vehiculo electromagnético se activa
Cada vez que respiras brillas, emanas tu poder y activas tus codigos divinos

Eres luz

Eres sonido

Eres vibracién

Y ni siquiera tienes que entenderlo con la mente, porque ya esta
sucediendo

Cada vez que respiras pasan cosas

No nos cansaremos de repetirte una y otra vez lo mismo
El dia que no lo hagamos, desconfia de la informacién que te lleque

El trabajo de luz, la liberacién del ser humano que habitas se realiza cada
vez que estas presente

Por eso, solo respira
Tu vehiculo electromagnético tiene toda la sabiduria para hacer el resto

Solo necesitas estar presente para que ocurra, no es necesario que
entiendas nada

Respira
Gracias por ponerte disponible

A través de ti, sucede la magia
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Mensaje 2 - La magia es tu cualidad

Hola bella alma

Eres un ser 4vido de aventuras
No recuerdas tu nacimiento, ni veras fufina/ poque tu existencia es infinifa

Eres un ser puro, creado de amor verdadero

Eres paz en esencia.

La magia es tu cualidad

Eres un ser cocreador

Tienes el poder de manifestar el amor en todas las formas posibles
La chistera donde suceden los milagros es tu corazén

Vienes a experimentar, a jugar, a observar todo lo que vives con los ojos de un
nifio al que al hacerle un truco de magia, no duda, confia, tiene fe en la vida,
en todos los seres

Eso eres ti: pureza, inocencia y sabiduria profunda
Juega pequerio sol

Llevas muchas experiencias a tus espaldas y te quedan infinitas por vivir
La vida es mucho mas que lo que puedes percibir con tus sentidos humanos
Es a través de tu corazén que puedes traducir el lenguaje de la vida terrenal

Anclate al corazén del cuerpo que habitas para no perderte ninguna de las
aventuras que te esperan

Eres el espectador de la vida del personaje que interpretas en estos instantes
Y a su vez, tienes la capacidad de crear nuevas realidades en él

Aliate con cada una de las células de tu cuerpo y seras testigo de la
transformacién de la gran obra maestra que has elegido en esta vida para
evolucionar como alma

Sé curiosa, sé atrevida, abrete a cada sequndo como si fuera el dltimo

Abrete a brillar, &brete a sentir, 4brete a la luz que eres
Deja que la Fuente Universal se manifieste a través de ti

Esto solo acaba de empezar. Preparate para ver lo nunca visto en el ser
humano. Es el momento del Gran Despertar
Y esto sucede a través de ti, de tu mundo interior

Somos muchos lo que te acompafiamos a ello. No tengas miedo. Lo mejor esta
por venir

VIVE. Eres eterna.
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Mensaje 3 - La presencia, como
siempre, es la clave

Hola pequefio sol

La frecuencia fluctia
Aprender a equilibrarla es el gran reto

Pasan cosas constantemente que desequilibran tu habitat energético

La presencia, como siempre, es la clave

;Por dénde se te escapa la energia?

;Qué esta afectando a tu frecuencia personal?

;Y a la de tu entorno?

Recuerda que solo y Gnicamente puedes tomar las riendas de la tuya propia
y eso afectara a tu vehiculo personal, y al vehiculo del lugar donde te

mueves si lo tienes en cuenta Y lo inclu_\/es en tus intenciones

Va siendo hora de que amplies tus miras a tu hogar, a tu lugar de trabajo, y
los lugares que visitas

La energia fluctia rapido y muy desordenada por las infinitas influencias
del mundo humano

Por lo tanto, sostener tu frecuencia a través de tus herramientas, y sobre
todo de la presencia, y llevar esta energia a aquel lugar que habitas en cada
instante, es crucial para mantener el equilibrio y permitir a tu vehiculo
fisico reajustarse a lo nuevo

Céntrate en tu corazén

Ahi esta siempre la salida y las respuestas a todo

Confia en ti
No dejes en manos externas tu propio centro

Te amo
Te amamos
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Mensaje 4 - La funcion de las idas y
venidas

Hola pequerio sol

Déjate mimar

Déjate querer

Déjafe mecer por tu propio cuerpo

Acabas de volver a comprobar que habitar tu cuerpo y elevar tu frecuencia
te centra directamente en tu corazoén

No es magia, es realidad, es eficacia, es el poder del alma que eres
encarnado en todas tus células

Una accién: respirar
Otra accién: elevar tu frecuencia y volver a tu centro, al camino de la

verdad

La funcién de las idas y venidas, de las subidas y bajadas es precisamente
que vuelvas a confirmar una y otra vez lo que te hace bien, lo que te
devuelve tu perspectiva de la realidad, saliendo de tu historia personal,
saliendo del mundo de los efectos, saliendo de la frecuencia del miedo

Respira pequeno sol, porque tus logros son muy grandes

Recuerda que tu materia es lenta Y necesita mas fiempo para reajusfarse a
tu nueva vibracién

Pero lo estas consiguiendo, porque ahora te quedas, no te vas, no huyes
Quédate toda la funcion, observa tu papel en esta escena y amala tal cual,
acbgela y dale tu mayor frecuencia para que elija salir de ahi si esta
preparada, pero con mimo y acepfacién si atin no lo consigue

Aqui nos tienes

Te amo
Te amamos
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* Respira y escribe qué sientes justo ahora sin buscarle explicacion.
Después de escribirlo leelo continua con el resto de gjercicios

TE RECOMIENTO ESCUCHAR LOS AUDIOS DE LOS MENSAJES EN EL ESPACIO
PRIVADO Y RELLENAR ONLINE LOS FORMULARIOS QUE LO ACOMPANAN.
ADEMAS DE HACER ESTOS EJERCICIOS A MODO DE REFLEXION. RECUERDA
QUE ESCRIBIR AYUDA A BAJAR AL CUERPO, A INTEGRAR.

e MENSAJE 1. Habitas un vehiculo electromagnético

o Anota qué palabras o frases te han tocado de alguna manera y
escribe qué has sentido al leerlas.

o "Amas vas contruyendo tu cuerpo de luz con cada una de tus
respiraciones”. ;qué quiere decir esto?

o "Cada vez que respiras tu vehiculo electromagnetico se activa.
Cada vez que respiras brillas, emanas tu poder y activas tus
codigos divinos”: ;Que sientes con este mensaje?

e MENSAJE 2: La magia es tu cualidad

o Anota qué palabras o frases te han tocado de alguna manera y
escribe qué has sentido al leerlas.

o 'Eres el espectador de la vida del personaje que interpretas en
estos instantes. Y a su vez, tienes la capacidad de crear nuevas
realidades en él": ;Qué sientes y en qué te ayuda?

o "Aliate con cada una de las células de tu cuerpo y seras testigo
de la transformacion de la gran obra maestra que has elegido en
esta vida para evolucionar como alma" ;Qué crees que hay que
hacer para aliarte con el cuerpo que habitas?

e MENSAJE 3: La presencia, como siempre, es la clave
o Anota qué palabras o frases te han tocado de alguna manera y
escribe qué has sentido al leerlas.
o ";Por donde se te escapa la energia? ;Quée esta afectando a tu
frecuencia personal?”. ;Puedes responder a estas preguntas con
tu situacion actual?

e MENSAJE 4: La funcion de las idas y venidas

o Anota qué palabras o frases te han tocado de alguna manera y
escribe qué has sentido al leerlas.

o "La funcion de las idas y venidas, de las subidas y bajadas es
precisamente que vuelvas a confirmar una y otra vez lo que te
hace bien, lo que te devuelve tu perspectiva de la realidad,
saliendo que tu historia personal, salidendo del mundo de los
efectos, saliendo de la frecuencia del miedo”: ;Qué sientes con
este mensaje? ;En que te ayuda
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cQué sientes al saber que eres un alma y que habita un ser humano
para vivir esta experiencia elegida por ti?

cQué cambios has experimentado hasta el momento en cuanto a la
programacion automatica del ser humano que habitas?

¢Qué sientes que tenias programado como alma para experimentar
en este momento de tu existencia eterna?

VEHICULO ELECTROMAGNETICO

Después de ver el video sobre el VEM, ;qué sientes?

Incluye, a partir de ahora, en tus respiraciones la intencion de activar
tu vehiculo electromagnético y deja que la tu sabiduria como alma
haga el resto, aunque tu mente no alcance a comprender. Confia
Juega con la otra dimension y crea un vehiculo electromagnético
para tu casa, tu trabajo, tu coche.. Recuerda que se realiza
respirando con la intencion, ya sea visual, o una idea mental
Experimenta y anota quée sientes al jugar con tus poderes.

EL VOLUMEN DEL EGO Y EL ALMA

* Visualiza el video "El ego y el alma: Desde donde" y anota que te

llama la atencion y qué te ayuda ahora

¢cQueé sientes al estar experimentando ya la diferencia entre cuando
estas ausente, identificada al ego, y cuando estas presente,
identificada al alma que eres?

.Qué beneficios te esta aportando en tu dia a dia subirle el volumen
al alma con cada una de tus respiraciones?

LIBERTAD Y COHERENCIA

e Visualiza ambos videos y anota quée te resuena y en quée te ayuda

esta informacion

¢cQué diferencia hay para ti entre ser libre y ser coherente y como se
complementan?

Anota alguna situacion de tu vida en la que hayas sido consciente de
tu sentir, y aun asi no hayas sido coherente, teniendo en cuenta de
que ya no puedes responsabilizar a nadie de tus elecciones, porque
eres realmente libre para elegir

Anota algun aspecto de tu vida en el que hayas vivido la
transformacion de ser cohrente sin ningun esfuerzo,

RESPIRA

e ;Qué sientes al saber que unicamente puedes tomar las riendas de

la tu propia frecuencia, de tu propia vida y que la base es la
presencia?

Nos vemos en la préxima parada



